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Helping High School
Students Toward Independence

— FOR PARENTS <

Monitor your
child’s academic
progress.

Discuss goals.

Help students
problem-solve.

Volunteer and be

actively involved
with PTA/PTO.

Attend parent
workshops and
community events.

Let school know
when your student
or family needs
more support.
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Encourage your child
to speak up, and

self-advocate for

themselves.
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Contact teachers
when your child is
capable of doing so.
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Speak for your child
when they can speak
for themselves.
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Manage every
assignment detail.
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Manage responsibilities
your student should
gradually learn to
handle on their own.
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Cémo Apoyar la Independencia

de los Estudiantes de High School

= PARA PADRES =

Manténgase al tanto
del progreso académico
de su hijo(a).

Hablen sobre metas
y planes para el futuro.

Ayldele a pensar y
resolver problemas
por si mismo(a).

Participe como
voluntario y

manténgase involucrado
en la PTA/PTO.

Asista a talleres
para padres y
eventos de la escuela.

Avise a la escuela si
su hijo(a) o su familia
necesitan apoyo
adicional.
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Anime a su hijo(a)
a expresarse y

e,

defender sus

necesidades.  ~_
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No contacte a los
maestros si su hijo(a)
puede hacerlo primero.

No hable por su hijo(a)
cuando pueda hablar
por si mismo(a).

No supervise cada
detalle de cada tarea.
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No se encargue de
responsabilidades que
su hijo(a) debe aprender
a manejar.
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